Poucas pessoas sabem que Mati fez seus votos na tradicdo Zen.
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Através da consciéncia cultivada nessa tradicao, ele é capaz de utilizar
diferentes tipos de abordagens, e seu ensino se baseia nesses principios.

“Mondo” refere-se a um dialogo ou a uma sessdo de perguntas e respostas
entre um professor Zen e um estudante ou um grupo de estudantes. Esses
didlogos sao geralmente informais e esponténeos, com o objetivo de provocar
insight, aprofundar a compreenséao e desafiar formas fixas de pensar.

O termo “mondo” deriva das palavras japonesas mon (portao) e dé (caminho),
sugerindo que esses dialogos funcionam como portais para a compreensao do
Caminho da pratica Zen. As sessbes de mondo podem ocorrer em varios
contextos, como durante ensinamentos formais, retiros de meditagdo ou
interagdes cotidianas dentro de uma comunidade Zen.

Em um mondo, o estudante pode fazer perguntas sobre os ensinamentos do
Zen, sobre a pratica da meditacdo ou sobre questdes da vida diaria.

O objetivo de um mondo ndo é apenas fornecer respostas intelectuais, mas
desafiar a compreensao conceitual do estudante e impulsiona-lo em direcdo a
um insight direto.

As sessdes de mondo podem ser intensas e transformadoras, pois geralmente
envolvem uma dindmica viva entre os meios habeis do mestre Zen e a
disposicdo do estudante de se envolver profundamente com as questdes
apresentadas. Através desse processo de investigacdo e dialogo, tanto o
mestre quanto o estudante podem aprofundar sua compreensao dos principios
do Zen e da prépria natureza da realidade.

No geral, as sessbes de mondo sdo uma parte essencial da pratica Zen,
facilitando uma transmissao direta e intima de sabedoria do professor para o
aluno, de uma maneira que vai além das palavras e dos conceitos.



